ou comment se libérer
des allergies, intolérances
et plus encore...

Vious ou votre enfant ne pouvez plus manger d'ceufs ou de produits laitiers, vous suffoguez a cause
du pollen ? Vous pensez sans doute que vous ne pouvez rien faire contre ces difficultés, a part
réduire les symptomes en recourant a une thérapie, quelle soit allopathique ou homéopathique.

Et pourtant, il existe une méthade efficace pour dire adieu a tous ces désagréments.

Athode NAET (Nambudopadis Alergy
1ation Technigues) a été mise au point
wdepad, en 1983 Aprés
avodr défini Tatlergie’ comime Une. 1EDORSE
défavorable de Vorganisme eén présence didne ou
plisieurs substances, il i st appara que Cette
répanse défavorable est un désguilibre d energies
dil corps, cawsé par i confiit entre deux ou plu-
sieurs énergies incompatibles, Cette incompatibi
lité crée alors des blocages d'énergie, dont Faccy
mulation peut faire naitre des affections ¢t patho
|ogees dreeTses
A partir de cette théorie, le Dr Nambudripad
découvnt quune stimulation particuliere e
racines du systéme nerveus sympathique permet
d'envoyer un message au cerveau, gui conduit

colubcl A tevenir sur sa porteprion eronés de i3
substance posant probléme. Ce nouveay Message
simprimera definimvement aprés fa stimuilabon de
plisieurs AUTres pomts O acupession el ie respect
par le patient de régles précises pendant un cer
fain temps apiés | tratement.

LE TEST MUSCULAIRE ET LA SEANCE NAET

Pour savoir ce quil est nécessaire de reprogram
mer, encore fautd pISCISEMEnt SEVoIT o2 QUi pro
VOOUE Une malvaise réacton o noie Corps
lacynthe M. raconte ; e sovais que jétars infoléd
ronte au produits loitiers el ou Qiuten, par exeme,
maNs [af Girsst GROS JUE Mon corps Ae eIt pos

i vitgmine C er e sucre”, Cette découverte s'effec
{use grace au test musculaire, qui est une technigue @
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@ kinésiodogique. Le patient est mis on contact avec

)

urie fiole contenant n alleréne possitile (e verre
de 1d ficle laissant’ passer T'énsrgie de {'slément
tastd air contact dela peau) e praticeen va tester
la:résistarice’ musculaiee du’patient el apguyant
sur som bras. Sile muscle lAche, cest gl est affai
bl Une fois les sensibilits décelées le thérapeute
traite un allergéne par sbance. La séance dure en
mHenne rente minttes.

IE ‘est Bgalement intétessant di savoir gue Ton: peut
aussi @ire intolérant 4 une combinaison d'allergénes.
LCeite méthode ne dénigre aucime utre forme de
pratique midicale et comporte Favantage de n'in
terférer avec alicun type de trattement, quel qu'il
soit. Cep d'autant plus que 2 méthode. permet de
déceler d'éventuelies intalérances 3 des meédica.
ments, o de les éradiguer

MNAET EY U5 ENrANTS

Agjourd Rl de plus enplis: denfants: souffrent
d'aliergies, cela est certain. {I n'est cependant pas
roujours facile de déceler que 1a cause des manx
de son bébé ast une intolérance, ou alors de savoir
4.guoi réagit son toutpetit. Francose Munsch, pra.
ticienme, précise o Frdalitd ds oat Sodvent des
alergies multiples, qui créent des simplimes sels
que de lasthme ou de lecréma, ou encone des pro-
bigmes digestifs, des troubles oy someed oy oo
comportement, Par. exempe;. des porents pedvent
remarguer Guie feur enfont Stemuie g prfsence de
pollers. M, souvent, Tongonisime est 8did affaibli
par dputres intolénanices ef s pollens sont olors o
Foutte degy en frop.” Jusgu'd I'ge de 56 ans envie
ran, le thérapeute passe par le parent o c'est le
parent gui porte Yenfant dans wes ‘bras Le tout
patit tient 13 fiole (ou tellec et glissbe tonte sa
peaul; le parent todche la peau: de Yenfant et le
therapewte fait ie test musculaire avec le bras du
panent, eic: Clest donc une: méthode non contrak
gnante pour-enfant, qui esten SSCTte contre son
patent, peut jouer et méme 1éter 51 Cest sa maman
quil'a dans les bras: Aver les enfarils, on baiaille
essentielement les afiments de bose el Jes effels
e vacons, aoute Francoise. Les enfonts sont sou-
vent fntoldrants ou ellengigues o Igif méme nar
Fous aw lmit metermel. Four autant, 1 n'y o pos liew
e culpabiiser Cest fuste Une répanse de’ loma:
misme o fenfonl qui mest pes adootés Les parents
s0nf dgolement dlorinds gue Tenfnt puisse fiver
une olfergie & cértains produits pourtant ko de
Ffagncoiture Bislogigue Mais, méme si ces oliments
sont melleurs pourfa sante on five plls focilemant
une affergre & un olfiment ovec lequel on est fné
guemment en contact.”

OW PEUT POTENTIELLEMENT ETRE INTOLERANT A TOUT
A quoi peutn étre intolérant 7 Potentiellement. 3
tout, comme lexplique encore Francoise @ Celg
peut ére dix mille choses | des aliments, des siih
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stances environnementoles - [polssidnes,  pollens,
acariens,..§ des polluonts: des produits dentietien
des substonces conbenues dans e wacoins Op g
des: médicaments, comme o cortisone. Ta’ pénicl
ling faspinpe, etc. Mais encove & nos organes, aux
composanls du sang, ouxenzwmes digestives, dux
hormones, - pargsites, - bochérmes, mavonRnements
{lemiére, ondes), etc 1 existe une immense guan:
titd dle fioles et bous les praticeens ne les possédent
pos foules: sans compter que dg nowieles: foles
sont reguldrement crddes, & o déminde de- théng:
jpecles.” Mais; bien s0r, tous ces allergénes poter
tiels rie vont pas etres testiés | Enogénéral, les this
rapeutes utilisent tes hioles de base et cholsissent
ensuite en fonction des pathalogies cibiées. Cela
it commient - pedton développer une  réaction
inapproprife:d ses propres arganes 7 “lomgue Ton
Vit i chag émotionsel je coros mémorise o la fois
fe choc el les énergies: aver: lesquilles i est.en
comtact & e momenidd. Por la suite, i identifiens
comme diant taague pour v S5 Ton apprend ur
décés din proche alors que fon mange  par
exemple, i est possitile que fe cerveau idennifie fes
fomac comme dant noal pour lul. Cela
mise le corps et crée une incompatibilité énergetinue
entie g cervedu et forgone Ce nlest pas i propre:
menl parler une allergie, malk une incompatibiiee "
Enffin, le praticien teste également les ménidiens,
lignes ol circule Pénergie du coms.

DEPROGRAMMER LES MEMOIRES EMOTIONNELES
Puisgiee des chods émotionnels pewvant étre A 'on-
dine dintolérances, on peut comprendse gue la




dimension émotionnelle jous un
grand: pide. Clest pourguok [ for
mation  NAET comporte : deux
e, le " premisr Concermant
ies allergies physiques, fe second

el s mémoires motion:

riglles, Taus les pra
L F ticiens ne sont pas
CF formés “au second
niveauw. - Francoise
o rEconte NAET Tme
b permelde travailler
| dgmlement: fes” trauma:
fsmes e mémoines ol
i possd e me souviens
¢ par exemple dine dome
qut étalt olfergugue - oux
Y eeafs Lo sdonce o foit
b remonter des tos de choses
e Sec povents disabent gl fes
cinelettes nétaient pas bonnes pour ko santd. Effe
AVaIT poutant une ermae folle de beover cet interdit
T ol sur s miémioire émobionnella i o pemis
e comprendve qu'elle avait cusst e droil o8 se faire
plaisic: O peut st travaiiler également e ma:
viis vic dune grossesse, dune naissance; dun
déces, e
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Aun dires des personines. qui- ont tenté cefte
méthode, NAET les 2 complétement” libdrbes: de
lesars: probiemes: aflergiques Selon: Frangoise, e
seulsoucy cest gl fout olier jusqiou ot des
seances pour que i démarche soit rdellement effi
coce. Celo: suppose giee 51 fan: présente de nom-
brevises initdlénTnces, on les tngite foudes et guion ne
sorméle pos apes avoir gl les chioses gul nous
pormissment Jes plus problémotigues ™ Mais ik arme
gue - Ton et néanmoins  de bonnes surprises,
camime en témokgne Clémentine £, dele enfants:
“Lors de o premidne séonce, G moins sept o Huk
substances: problémotiques ont 8t mises en duk
dence Mois; apnds ovoir trgité fune oes substances
e bise ol moins trows intoirances ont dispany et
A0S R avons s B besoin de nous en ooctiper !
Miais, 51 un choc émotionnel peut créer des icom:
patibilités, n'est4] pas possible gue le'corps recnoe
des allergies par la swive 7 'Celg est possible en
effet. mars apnés avorr vt MAET. fes personines sen
aneronent alors tes vite £ s, on peut encot
ser des chacs sans fiver une olfergie. Dailledrs, foi
sowent remangue gue: NAET foisait éelier e
gens et quils ne fonctionnoient alors plus de lo
méme fagon”

A noter : seules des personnes exer
cant une profession de santé [kintsithGrapeutes,
patbopathes. cagesfemmes, infitmiers, medecins,
afc ) pewnvent se former 3 la méthode NAET.

CO0T, PRISE BN CHARGE
En France, |3 méthode n'étant pas connue, elle
n'est pas prise en charge par la Sécurité sociale;
Spulemtent une o mutuelie rembourserait
guelques séances; de mamére trés anecdotigue;
Maig i en est autrement dans d’autres pays tels
quela - Suisse; - DAngleterre, I'Allemagne et
{Espagne ob'les séances sont soindEnt prises en
charge par dwerses mutuelles: En France, le prin
o' une séance: peut vaner disimple au double,
voire: plus;  avec wn prix: minimum - agtour de
trente elros.
Adprs; certes, la méthode n'est pas comventionnés
et en attandant que les mutuelles prennent en
change les séances de maradre conséquente, se
libsirer ‘de sos intolérances: peut: mquén: un cer
tain hudget, surtout si cellesci sont importantes.
Mais e budget peut aussh e emvisagé comme
unimvestissenant pour avenir et lo: en-étre,
e ce soit e vitie ou cefli de vos enfants De
phis, dans le cas des foutpetits, en Soctupant des
allergies tat, on évitera quielies ne risguent de se
miftiphier 6t mains de séances semnt dond néces
saires. Enfin, troms 3 oo séances suffisent en
mioenng A vous libéner pour vous  permette
anfin de croguer la vie d pleines dents et respiner
complétement ! [ ]
Carihe PRUNG
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